
Σε λίγες μέρες πλησιάζουν τα Χριστούγεννα η πιο 

μαγική εποχή του χρόνου! Οι δρόμοι γεμίζουν 

πολύχρωμα φώτα, τα σπίτια στολίζονται με στολίδια 

και λαμπάκια, και παντού ακούγονται γλυκές 

μυρωδιές από κουλουράκια και γιορτινά φαγητά. Τα 

παιδιά τριγυρίζουν με τα τρίγωνα για να πουν τα 

κάλαντα, ενώ οι οικογένειες ετοιμάζονται να 

γιορτάσουν όλοι μαζί. Μέσα από τα όμορφα ελληνικά 

έθιμα, μικροί και μεγάλοι θυμούνται τις παραδόσεις 

των παππούδων και γιαγιάδων και ζουν τη χαρά της 

Γέννησης, λίγο πριν υποδεχτούν τη νέα χρονιά με 

χαμόγελα και ελπίδα. Κεντρική θέση έχει το 

χριστόψωμο, το «ψωμί του Χριστού»,. Το 

χριστόψωμο ζυμώνεται την παραμονή των 

Χριστουγέννων με ευλάβεια και διακοσμείται με έναν 

μεγάλο σταυρό. Την ημέρα της γιορτής ο νοικοκύρης 

το κόβει και το μοιράζει σε όλους ως σύμβολο 

ευλογίας και ενότητας. Σε διάφορες περιοχές της 

Ελλάδας το έθιμο παίρνει ιδιαίτερες μορφές:

Αριάδνη Αϊβαλόγλου
Κεφαλονιά

Η οικογένεια συγκεντρώνεται στο σπίτι του 

μεγαλύτερου μέλους και τοποθετεί την κουλούρα 

πάνω σε τρία δαυλιά. Αφού ψάλλουν και ανάψουν τα 

δαυλιά, μοιράζονται την κουλούρα και δειπνούν όλοι 

μαζί.

Στην Κρήτη

Οι γυναίκες φτιάχνουν το χριστόψωμο με 

μυρωδικά, μέλι και ροδόνερο, ευχόμενες καλοχρονιά. 

Το στολίζουν με σταυρό, καρύδι και σχέδια από ζύμη 

που συμβολίζουν ευφορία.

Στη Μάνη

Κάθε σπίτι ψήνει τα δικά του χριστόψωμα στο 

φούρνο, πλάθοντας τα όπως το κανονικό ψωμί αλλά 

διακοσμημένα με σταυρούς. Τα στολίδια ποικίλλουν 

ανάλογα με τη φαντασία της νοικοκυράς.

Στους Σαρακατσάνους

Οι Σαρακατσάνοι φτιάχνουν δύο χριστόψωμα, ένα 

αφιερωμένο στον Χριστό και ένα για τα ζώα τους. Στο 

πρώτο χαράζουν σταυρό και λουλούδια, ενώ στο 

δεύτερο αναπαριστούν με ζύμη όλη τη ζωή της 

στάνης.

Στέφανος Καρνεμίδης

Σωτήρης Κότσανης

Στη Σπάρτη

Λίγες μέρες πριν τα Χριστούγεννα ζυμώνουν 

πολλά καρβέλια, με ένα ξεχωριστό ως «ψωμί του 

Χριστού» σε σχήμα σταυρού. Τα υπόλοιπα 

στολίζονται με καρύδια και αμύγδαλα.

Η κουλούρα της Ζακύνθου

Οι νοικοκυρές ζυμώνουν μια μεγάλη κουλούρα με 

αρωματικά, καρύδια, σταφίδες και κρασί, στην οποία 

κρύβουν και ένα νόμισμα για τύχη. Το βράδυ της 

παραμονής η οικογένεια την ευλογεί, τη σταυρώνει 

και τη μοιράζει σε τελετουργική ατμόσφαιρα.

Χριστουγεννιάτικο στεφάνι

Στα χωριά κρεμούν πλεξούδες με σκόρδα και 

γαρίφαλα για προστασία από την κακογλωσσιά. Στην 

πόρτα τοποθετούν επίσης στεφάνι από έλατο, που 

θεωρείται ότι φέρνει τύχη στο σπίτι.

Το πάντρεμα της φωτιάς

Στην Έδεσσα καίνε στο τζάκι δύο ξύλα, ένα 

«αρσενικό» και ένα «θηλυκό», για να προβλέψουν τη 

σοδειά και να διώξουν τα κακά πνεύματα. Στη 

Θεσσαλία τα παιδιά βάζουν κλαδιά στο τζάκι και όποιο 

καεί πρώτο δείχνει ποιος θα παντρευτεί πρώτος.

Τα Χριστόξυλα

Ο νοικοκύρης φέρνει μεγάλο ξύλο από το χωράφι, 

το οποίο καίγεται στο τζάκι όλο το δωδεκαήμερο. Η 

στάχτη του θεωρείται ότι προστατεύει το σπίτι και 

ζεσταίνει συμβολικά τον Χριστό στη φάτνη.

Οι καλικάντζαροι

Σύμφωνα με τη λαϊκή παράδοση, οι καλικάντζαροι 

ανεβαίνουν στη γη από τα Χριστούγεννα ως τα Φώτα 

και κάνουν σκανταλιές. Η φωτιά θεωρείται ότι τους 

τρομάζει και τους κρατά μακριά από τα σπίτια.
Οι Μωμόγεροι και τα Ραγκουτσάρια

Οι Μωμόγεροι της Δράμας, ντυμένοι με δέρματα ή 

παραδοσιακές στολές, γυρίζουν στα σπίτια και 

εύχονται καλή χρονιά με χορούς και μιμητικές 

κινήσεις. Όταν συναντιούνται οι ομάδες, κάνουν 

συμβολικό «πόλεμο», ενώ παρόμοια γιορτή είναι και 

τα Ραγκουτσάρια στην Καστοριά και την Κοζάνη.

Το αναμμένο πουρνάρι

Στην Ήπειρο οι άνθρωποι ανάβουν κλαδιά από 

πουρνάρι ή φύλλα δάφνης όταν επισκέπτονται σπίτια 

για ευχές. Οι σπίθες θεωρούνται καλός οιωνός και 

συνοδεύονται από ευχές για αφθονία και χαρές.

Παύλος Σεργιάδης

Άκης Καραντάσης

ΜΕ ΤΑ ΜΑΤΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ
Σχολική Εφημερίδα 

του 2ου Δημοτικού Σχολείου 
Νεμέας  ‐ Δεκέμβριος 2025 

Περιοδικό Τεύχος  
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Δράσεις του Σχολείου μας...

Εργαστήριο Πειραμάτων
Τη Τρίτη 21 Οκτωβρίου η Γ’ και η Δ’ τάξεις του 

σχολείου μας, επισκέφτηκαν το Εργαστήριο 

Πειραμάτων στην Κόρινθο. Ήρθαν σε επαφή με τις 

πρωταρχικές έννοιες της Χημείας και 

πειραματίστηκαν στη δημιουργία slime.

Μελίνα Τζέκα

Λαογραφικό Μουσείο Ναυπλίου
Την Πέμπτη 13 Νοεμβρίου τα παιδιά της Γ’ και Δ’ 

τάξης επισκέφτηκαν το Λαογραφικό Μουσείο 

Ναυπλίου και συμμετείχαν στο πρόγραμμα «Νήματα 

και στέμματα». Εκεί οι μαθητές μέσα από 

παραδείγματα της βασίλισσας Αμαλίας και του 

βασιλιά Όθωνα, ανακάλυψαν πως η μόδα συνδέεται 

με την τοπική ιστορία.

Κωνσταντίνα Κάβουρα

Στο πλαίσιο της εθνικής επετείου της 28ης 

Οκτωβρίου 1940." οι μαθητές/τριες της Τετάρτης 

τάξης του σχολείου μας ανέλαβαν να τιμήσουν το 

μεγάλο ΟΧΙ του ελληνικού λαού στους Ιταλούς κ 

Γερμανούς εισβολείς καθώς και όλους εκείνους που 

έχυσαν το αίμα τους στα βουνά της Πίνδου για την 

ελευθερία της πατρίδας .

Αναστασία Ζορμπά

Επίσκεψη στο Αγω Edu
Την Τρίτη 25 Νοεμβρίου  η Β΄ Τάξη επισκέφθηκε 

τις εγκαταστάσεις του Αγω Edu στην Νέα Τίρυνθα. Οι 

μαθητές παρακολούθησαν  ένα εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα με τίτλο << Ιστορίες του Δάσους >>. Τα 

παιδιά έμαθαν να χρησιμοποιούν την πυξίδα, να 

προσανατολίζονται με βάση τα τέσσερα σημεία του 

ορίζοντα, να δένουν κόμπους όπως οι πρόσκοποι  και 

 να αναγνωρίζουν ήχους ζώων. Επίσης ήρθαν σε 

επαφή με το άθλημα της τοξοβολίας και εξασκήθηκαν 

σε αυτό. Στο τέλος, έπαιξαν, τραγούδησαν και 

χόρεψαν ομαδικά.

Κάλλια Γκόφα

Ά τάξη
 Στα πλαίσια του μαθήματος των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων την Παρασκευή 7 Νοεμβρίου του 2025. 

Ήρθε η κ. Καπώλη Γεωργία, Διαιτολόγος­ 

Διατροφολόγος να μιλήσει στην Ά Τάξη. Η κ. Καπώλη 

μας ταξίδεψε στο μαγικό ταξίδι της διατροφής, μας 

ενημέρωσε για τις συνήθειες που πρέπει να 

υιοθετήσουμε και μας γέμισε με νέες ενδιαφέρουσες 

γνώσεις.

Σωκράτης Σαμαρτζής

Γευστικοί Ήρωες
Στις 25/11/2025 η Α' τάξη παρακολούθησε το 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα "Η μυστική αποστολή των 

γευστικών Ηρώων" απο την ομάδα Άγω Edu, στην 

τύρινθα. Οι μαθητές συμμετείχαν σε παιχνίδια, 

χόρεψαν και ζωγράφισαν. Ήταν μια υπεροχη 

εμπειρία.

Φαίη Βλάχου
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Λαογραφικό Μουσείο Ναυπλίου
Την Τετάρτη 26/11/2025 η Ε, ΣΤ τάξεις 

επισκεφτήκαμε το λαογραφικό μουσείο Ναυπλίου. 

Είδαμε πολλές φορεσιές. Μας έκανε εντύπωση το 

φορεμα της βασίλισσας Όλγας και ένα στρωμένο 

τραπέζι με πετσέτες και σερβίτσια άλλης εποχής. 

Είδαμε πολλά αντικείμενα από τα παλιά τα χρόνια. 

Μας εξήγησαν τι είναι η συλλογή. Μάθαμε πως να 

παίρνουμε και να γράφουμε πληροφορίες για ένα 

αντικείμενο που δίνουν δωρητές σε ένα μουσείο. Μας 

είπανε ότι στο μουσείο δεν εργάζονται μόνο ξεναγοί 

αλλά και πολλοί  άλλοι  ακόμα όπως συντηρητές, 

υπάλληλοι κ.α       

Το συγκεκριμένο λαογραφικό μουσείο έχει πάνω 

από 50.000 παλιά αντικείμενα.

                                                                          

Σταματίνα Μακρή                                                       

                      Λεντιόν Ντότσι

Γιώργος Παναγόπουλος

Αντέμ Ντεμιράϊ

Σπήλαιο Κάψια
Το 2ο Δημοτικό σχολείο Νεμέας διοργάνωσε μια 

εκδρομή για την Ε' και την ΣΤ' τάξη στο σπήλαιο 

Κάψια. Το σπήλαιο βρίσκεται στο νομό Αρκαδίας 

κοντά στην Τρίπολη. Η διαδρομή με το λεωφορείο 

ήταν ευχάριστη,διότι ο δρόμος ήταν 

ασφαλτοστρωμένος και δεν είχε ιδιαίτερες στροφές. 

Το σπήλαιο βρίσκεται μέσα σε ένα δάσος 

περιτριγυρισμένο από βουνά. Στην είσοδο μας 

περίμενε ένας ξεναγός,ο οποίος μας οδήγησε στο 

εσωτερικό του. Είδαμε πολλούς σταλαγμίτες και 

σταλακτίτες οι οποίοι μαζί με το νερό δημιουργούσαν 

ένα υπέροχο σκηνικό. Είδαμε επίσης πολλά οστά 

από ανθρώπους που είχαν παγιδευτεί εκεί μέσα. Έξω 

απ’ το σπήλαιο υπάρχει ένα αναψυκτήριο στο οποίο 

καθίσαμε και απολαύσαμε το ορεινό τοπίο. Σας 

συστήνω να το επισκεφτείτε ανεπιφύλακτα.

Δήμητρα Μπουζινέλου

Εράλντο Πάτσι

Ιωάννα Παπαδοπούλου

Εκείνα τα Χριστούγεννα
Τον Νοέμβριο παρακολουθήσαμε στο αμφιθέατρο 

του Λυκείου την ταινία “Εκείνα τα Χριστούγεννα’’. Τα 

παιδιά δύο οικογενειών περνούν μαζί τα 

Χριστούγεννα, μόνα τους γιατί οι γονείς του 

αποκλείστηκαν από την κακοκαιρία στο 

επαγγελματικό τους ταξίδι. Η ταινία στο πνεύμα των 

Χριστουγέννων μιλάει για τη φιλία, την αγάπη και την 

βοήθεια προς τον συνάνθρωπό μας. 

Φωτεινή Λεβειδιώτη

Αλέξανδρος Λάμπρου

Σωτήρης Σωτηρόπουλος

SAFERINTERNET
Στις 12 Νοεμβρίου οι μαθητές της Ε και Στ τάξης 

παρακολούθησαν το διαδικτυακό σεμινάριο του  

“SAFERINTERNET”. Τα παιδιά παρακολούθησαν με 

ενδιαφέρον πως να είναι ασφαλείς κατά την 

πλοήγησή τους στο διαδίκτυο, χωρίς να αποσπώνται 

προσωπικά τους στοιχεία. Στη συνέχεια  

ενημερώθηκαν για τις χρήσης και τις εφαρμογες της  

τεχνητης  νοημοσύνης, καταλήγοντας μέσα από 

δράσεις και αναφορές, πως η τεχνητή νοημοσύνης 

είναι βοηθός όχι αρχηγός. 

Γιάννης Κατσάμπας 

Ηλίας Μάζος
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e­Twinning “Wash Your Future”

Οι μαθητές της Στ τάξης και του

Τμήματος Ένταξης, συμμετέχουν σε ποικιλία 

δράσεων που προάγουν την γιεινή και την υπεύθυνη 

χρήση νερού. Δημιουργήσαμε αφίσες και ψηφιακό 

υλικό, πραγματοποιήσαμε μικρές έρευνες και 

συνεργαστήκαμε με ευρωπαϊκά σχολεία μέσα από 

διαδικτυακές συναντήσεις. Παίξαμε διαδραστικά 

παιχνίδια και συγγράψαμε μικρή ιστορία με 

εικονογράφηση των μαθητών. Όλες αυτές οι 

δραστηριότητες αποτυπώνουν τον ενθουσιασμό και 

τη δημιουργικότητα των παιδιών.

Δημήτρης Χρυσικόπουλος

Παγκόσμια Ημέρα Αναπηρίας
Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Αναπηρίας στις 

3 Δεκεμβρίου, το Τμήμα Ένταξης του σχολείου μας 

συμμετείχε σε  πανελλήνιο διαγωνισμό με θέμα «Το 

πάρκο που μας ενώνει». Οι μαθητές δημιούργησαν 

ένα πολύχρωμο  κολάζ, αναδεικνύοντας τη σημασία 

της συμπερίληψης και της συνεργασίας. Σε 

διαδικτυακή συνάντηση παρουσιάστηκαν όλα τα έργα 

των σχολείων που έλαβαν μέρος, ενώ τη δράση 

παρακολούθησαν το Ε1 , το Ε2 και η Στ΄ τάξη του 

σχολείου μας,  μεταδίδοντας το μήνυμα ότι ο 

σεβασμός και η αποδοχή μας ενώνουν όλους.

Γιώργος Σωτηρόπουλος

Εμίλιο Ελεζάϊ
Γιορτή του πολυτεχνείου

Την γιορτή του Πολυτεχνείου φέτος την οργάνωσε 

η Ε’ τάξη. Η γιορτή ήταν συγκινητική και τα παιδιά της 

Ε’ τραγούδησαν τραγούδια της εποχής και απήγγειλαν 

ποιήματα. Το κοινό της παράστασης, δάσκαλοι, γονείς 

και μαθητές, ένιωσαν το συναισθημα των φοιτητών 

του Πολυτεχνείου.

Τα παιδιά της Έ τάξης στο τέλος είπαν τον εθνικό 

ύμνο προς τιμήν των ηρώων της εξέγερσης. Όλα τα 

παιδιά έκαναν υπόκλιση χαρούμενα και η γιορτή 

τελείωσε.

Γιώργος Σωτηρόπουλος

Παναγιώτα Μιχαλοπούλου

Σταθιάνα Σπανορρήγα

Εύα Κουτσουμπού 

Ημέρα σχολικού αθλητισμού 
Την παρασκευή 27 σεπτεμβρίου συμμετείχε όλο 

το σχολείο στις αθλητικές δραστηριότητες που έγιναν 

στο κλειστο γυμναστήριο του Δήμου μας με αφορμή 

την ημέρα σχολικού αθλητισμού.

 Έχουμε ανακαλύψει πως όταν παίζουμε,τρέχουμε 

και αθλούμαστε,η διαθεση μας βελτιώνεται. 

ακομη μεσα από τα αθλήματα,μαθαίνουμε να 

συνεργαζόμαστε,να βάζουμε στόχους και

προσπαθούμε να τους πετύχουμε.Έτσι γινόμαστε 

πιο δυνατοί όχι μόνο στο σώμα,αλλα και

στη σκεψη!

Βίκυ Κάππου

Ερίσα Αγκόλλι
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Αθλητικά...
Παννεμεατικός

Ο Παννεμεατικός πέρσι ξεκίνησε τη νέα σεζόν με 

ανανεωμένο γήπεδο για να κατακτήσει τους στόχους 

του. Το φρεσκοκουρεμένο πράσινο γκαζόν και οι νέες 

στολές μας προσφέρουν ιδανικές συνθήκες για τις 

προπονήσεις μας. Σε συνδυασμό με το φρέσκο 

γκαζόν ο Παννεμεατικός σύντομα θα ανανεώσει και τα 

καινούρια τέρματα που θα μας βοηθήσουν στην 

καλύτερη εξάσκηση της τεχνικής μας

Ως μέλη της Κ 10 είμαστε ευχαριστημένοι και 

αισιόδοξοι για φέτος. Ανυπομονούμε να παίξουμε τον 

πρώτο μας αγώνα στο ανανεωμένο μας γήπεδο και 

περιμένουμε όλους του φιλάθλους να έρθουν να μας 

υποστηρίξουν.

Γιάννης Δριβήλας, Άισελ Σέχου, Φώτης 

Καραμήτσος

Γυναικεία ομάδα του Παννεμεατικού
Η ομάδα ξεκίνησε τον Απρίλιο του 2025, από δύο 

κορίτσια που ήθελαν να μαθουν ποδοσφαιρο. Ο 

Παννεμεατικός δέχτηκε να τις βοηθήσει. Τελικα από 

δύο, τα κορίτσια έγιναν δεκαεπτά.

Ο προπονητής τους  λέγεται Νίκος Αναστασίου. 

Είναι πολύ καλός προπονητής και τις  στηρίζει σε 

κάθε βήμα τους. Ο πρώτος τους αγώνας εγινε τον 

Οκτώβριο του 2025. Οι προπονήσεις γίνονται στο 

γηπεδο της Νεμεας,  ώρα 6 με 7, κάθε Τρίτη. Πέμπτη 

και Παρασκευή. Η ομάδα έχει κορίτσια μέχρι 12 

χρονών. Σε λίγες μέρες θα κυκλοφορήσει και το 

ημερολόγιό τους. 

Αυτά τα κορίτσια έχουν αποδείξει ότι θέλουν να 

μείνουν στον ΠΑΝΝΕΜΕΑΤΙΚΟ και στα γήπεδα για 

πολλά χρόνια.

Σας περιμένουμε  όλες για να μεγαλώσει η ομάδα 

και να περάσουμε όμορφα.

Με αγάπη τα κορίτσια του Παννεμεατικού.

Ελισάβετ Μάζου

Ζένια Παληβού

Χριστίνα Μπακασέτα 

Ραφαηλία Κατσάμπα

Παράξενα Χριστουγεννιάτικα έθιμα
Αγγλία

Στην Αγγλία, η παράδοση θέλει τους Άγγλους να 

αφήνουν, μπράντι για τον Άι Βασίλη και καρότα για 

τον Ρούντολφ, ενώ τα παιδιά κρεμούν 

χριστουγεννιάτικες κάλτσες, για να τις γεμίσει με 

γλυκά ο πατέρας των Χριστουγέννων.

Γαλλία

Την παραμονή των Χριστουγέννων, τα παιδιά 

στην Γαλλία αφήνουν τα παπούτσια τους δίπλα από 

το τζάκι, για να τους τα γεμίσει με γλυκά και ξηρούς 

καρπούς ο Πατέρας των Χριστουγέννων (Pere Noel), 

που θα κατέβει από την καμινάδα καθώς κοιμούνται.

O Pere Noel συνοδεύεται από ένα άλλο 

παππούλη τον Pere Fouettard, ο οποίος δέρνει 

ελαφρά τα παιδιά που ήταν άτακτα κατά τη διάρκεια 

του χρόνου.

Ιαπωνία

Οι Ιάπωνες, χωρίς να έχουν βέβαια τα 

Χριστούγεννα στη θρησκεία τους, αλλά επηρεασμένοι 

από τη δυτική μόδα, έχουν ένα διατροφικό έθιμο, που 

τους θέλει να τρώνε τα διάσημα κοτόπουλα KFC, που 

έχει επικρατήσει χάρη σε μία πολύ επιτυχημένη 

διαφήμιση της εταιρίας το 1974.

Το junk food έχει την τιμητική του ακόμα και αυτές 

τις γιορτινές μέρες, σε τέτοιο σημείο μάλιστα, που δεν 

είναι δυνατόν να βρει κανείς ελεύθερο τραπέζι αν δεν 

έχει κάνει κράτηση

Χρήστος Μαράκος

Βαλέριο Αλεβίτσα

Τα έθιμα της βασιλόπιτας
Η βασιλόπιτα είναι το γλύκισμα σύμβολο της 

Πρωτοχρονιάς και συνδέεται με την εορτή του Αγίου 

Βασιλείου, από τον οποίο πήρε το όνομα της.

Μπορεί να σχετιστεί και με τον εορταστικό άρτο 

της ελληνικής αρχαιότητας, που προσφερόταν στους 

θεούς, ιδίως στα [θαλύσια] και τα [θαργήλια].

Περιέχει ένα χρυσό φλουρί που θα φέρει καλή 

τύχη σε όποιον το βρει. Το κόψιμο της πίτας γίνεται 

την Πρωτοχρονια όπου ο νοικοκύρης του σπιτιού 

αφού σταυρώσει τη βασιλόπιτα κόβει και μοιράζει τα 

κομμάτια της πίτας στα μέλη της οικογένειας του. Σε 

κάποιες αγροτικές περιοχές αντί για νόμισμα 

τοποθετούσαν παλαιότερα ένα κομματάκι άχυρο, 

κλήμα ή κλώνο ελιάς, ανάλογα με την παραγωγή της 

περιοχής, και όποιος το έβρισκε θα είχε καλή σοδειά 

κατά τη διάρκεια του χρόνου.      

Αριστέα Χατζάρα

Έθιμα...
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Συνταγές... Ginger bread cookies
Υλικά

Αλεύρι {ΓΟΧ} 1 κιλό, βούτυρο 380 γρ, ζάχαρη 

καστανή, μέλι 350 γρ, αυγά 5, μπέικιν πάουντερ 20 

γρ, σόδα 6 γρ, κανέλα 6 γρ, μοσχοκάρυδο 8 γρ,  

αμύγδαλο πούδρα 80 γρ, αμύγδαλο πούδρα 30 γρ

Εκτέλεση

Στον κάδο του μίξερ αφρατεύουμε με το σύρμα το 

βούτυρο με την ζάχαρη αρχικά, και το μέλι έπειτα. 

Προσθέτουμε μετα τα υπόλοιπα υλικά μέχρι να 

έχουμε μια εύπλαστη ζύμη. Ξεκουράζουμε τη ζύμη 

στο ψυγείο για μισή ωρα.

Μορφοποίηση

Αλευρώνουμε τον πάγκο και ανοίγουμε την ζύμη 

με ένα πλάστη σε πάχος 2­3 χιλιοστών. Κόβουμε 

μπισκότα με τα χριστουγεννιάτικα φορμάκια και τα 

βάζουμε σε ένα ταψί με λαδόκολα. Θερμαίνουμε το 

φούρνο στους 180 βαθμούς και τα αφήνουμε για 10   

με 12 λεπτά. Όταν κρυώσουν, στολίζουμε με 

διακόσμηση γλάσου και ζαχαρόπαστα της αρεσκείας 

μας.

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

Στέλλα Μπουζινέλου

Ολίβια Κόλε

Χριστουγεννιάτικα Μπισκότα
Υλικά

225γρ. βούτυρο, 200γρ. καστανή ζάχαρη, 1 κ.γ. 

τζίντζερ σε σκόνη, 2 πρέζες τριμμένο γαρίφαλο, 

½ κ.γ. κανέλα, ξύσμα πορτοκαλιού από ένα 

πορτοκάλι, 1 πρέζα αλάτι, 50γρ. cranberries, 

1κ.γ. εκχύλισμα βανίλιας, 350γρ. αλεύρι γ.ο.χ.

1 κ.γ. κοφτό μπέικιν πάουντερ, 2 αυγά,  100γρ. 

σταγόνες σοκολάτας

Για το σερβίρισμα

Κουβερτούρα 55% λιωμένη  & χρωματιστή τρούφα

Εκτέλεση

Προθερμαίνουμε τον φούρνο στους 180 βαθμούς 

στον αέρα. Βάζουμε σε ένα μπολ το βούτυρο με τη 

ζάχαρη και ανακατεύουμε. Προσθέτουμε όλα τα 

μπαχαρικά, το ξύσμα πορτοκαλιού, το αλάτι, τα 

cranberries και το εκχύλισμα βανίλιας και 

ανακατεύουμε μέχρι να δημιουργήσουμε μια πάστα. 

Σε δεύτερο μπολ βάζουμε το αλεύρι και το μπέικιν 

πάουντερ και ανακατεύουμε με ένα κουτάλι. Έπειτα 

ενώνουμε με τα υπόλοιπα υλικά και προσθέτουμε τα 

αυγά και τις σταγόνες κουβερτούρας ανακατεύοντας 

καλά με τα χέρια μέχρι να ομογενοποιηθούν τα υλικά. 

Χωρίζουμε το μείγμα σε 18­20 μπισκότα και 

μεταφέρουμε σε ταψί με λαδόκολλα αφήνοντας κενό 

μεταξύ τους. Πιέζουμε ελαφρώς τα μπισκότα με τα 

χέρια μας και ψήνουμε για 15 λεπτά. Αφού 

κρυώσουν, βουτάμε τα μπισκότα στη λιωμένη 

κουβερτούρα μέχρι τη μέση, πασπαλίζουμε με 

τρούφα και τα ακουμπάμε στο ταψί μέχρι να 

σταθεροποιηθεί η κουβερτούρα.

Πηγή : Άκης Πετρεζίκης

Παναγιώτης Χατζάρας

Μελομακάρονα
Εάν θέλετε να φτιάξετε τα καλύτερα  

μελομακάρονα του κόσμου, η συνταγή μας είναι η 

σωστή.

 Υλικά 

240gr ηλιέλαιο ή καλαμποκέλαιο, 240gr ελαιόλαδο 

ελαφρύ, 50gr κονιάκ, 160gr χυμό, πορτοκάλι, 1κ.γ. 

κοφτό σόδα, 200gr ψιλή ζάχαρη, 1κ.γ. κοφτό 

γαρύφαλλο, 2κ.γ. κοφτό κανέλα, 2 πορτοκάλια ξύσμα, 

900gr αλεύρι για όλες τις χρήσεις, 2κ.γ. κοφτά μπέικιν, 

πάουντερ

ΓΙΑ ΤΟ ΣΙΡΟΠΙ 

400gr ζάχαρη, 400gr νερό, 400gr μέλι θυμαρίσιο, 

1/2 λεμόνι

Σε ένα μπολ βάζουμε τα έλαια, το κονιάκ, τη 

ζάχαρη και τα αρωματικά και ανακατεύουμε. 

Διαλύουμε τη μαγειρική σόδα στο χυμό πορτοκαλιού, 

ανακατεύουμε να αρχίσει η αντίδραση και τη ρίχνουμε 

στο μείγμα.Τέλος ρίχνουμε μέσα το αλεύρι σταδιακά 

και ανακατεύουμε στην αρχή με το σύρμα. Όταν 

αρχίσει και σφίγγει, αναδιπλώνεται με το χέρι απαλά. 

Πλάθουμε τα μελομακάρονα.

Ελπίζουμε να απολαύσετε την συνταγή μας.

Παναγιώτης Κακαρίκος

Γιώργος Γκόφας

Παρασκευή Δαλαμαρίνη



English page...

με τα μάτια των παιδιών                                                                                                                                            Σελίδα 7

Die Adventszeit in Deutschland 
Die Adventszeit in Deutschland … δηλαδή 

Χριστούγεννα στη Γερμανία 

Κάθε χρόνο στην Γερμανία τα Χριστούγεννα, όταν 

μπει ο Δεκέμβρης, οι οικογένειες ανάβουνε 4 κεράκια 

που συμβολίζουν τις 4 εβδομάδες των 

Χριστουγέννων.

Την πρώτη εβδομάδα ανάβουν το πρώτο 

κεράκι.Το βράδυ βγαίνουν, όλοι έξω με τα φαναράκια 

τους και μόλις μαζευτούν όλοι, τα αφήνουν και 

φωτίζουν σαν αστέρια στον πανέμορφο ουρανό.

Την τελευταία εβδομάδα, όταν ανάψουν και το 

τέταρτο κεράκι,τα μεσάνυχτα τα παιδιά πριν 

κοιμηθούν, αφήνουν από ένα παπούτσι έξω από την 

πόρτα τους. Το πρωί, όταν ξυπνήσουν, βρίσκουν έξω 

από τις πόρτες τους διάφορα γλυκίσματα και 

χρήματατα σε όσα παιδιά τα έχουν ανάγκη. 

Γιώργος Μακρής

Βασίλης Μπαναγής, 

Δημήτρης Κόρακας

Προτάσεις Ταινιών
”Το Πολικό Εξπρές” , ” Ο Κατεργάρης των 

Χριστουγέννων, ”Μόνος στο σπίτι” , ”ΠΡΑΝΣΕΡ” Το 

ΠΡΑΝΣΕΡ είναι μια ταινία ευαισθησίας, φαντασίας με 

ενσυναίσθησης

Προτάσεις Βιβλίων
"Χριστουγεννιάτικη Ιστορία" Καρόλου Ντίκενς” που 

είναι πάντα μια εξαιρετική επιλογή

“"Φρικαντέλα/Η μάγισσα που μισούσε τα κάλαντα” 

"Ο Καρυοθραύστης” Το πιο πολυδιαβασμένο 

βιβλίο σε όλο τον κόσμο

Γιώργος Φίλης

It's christmas time
British people celebrate Christmas in their own 

way. Let’s learn some British Christmas traditions.

British say Happy Christmas vs Merry Christmas 

They usually say Father Christmas, not Santa 

Claus.

They go to the theatres to watch musical 

comedies called pantomime. They are based on 

famous fairy tales.

People wear festive jumpers. They are woolen 

pullovers featuring snowmen, reindeer or blinking 

lights.

Christmas pudding is the most popular Christmas 

dessert. It's a fruit cake heavily spiced & soaked in 

brandy.

Mince pies are sweet butter pastries full of raisins 

and spices like cinnamon and cloves.

Christmas Crackers are cardboard tubes wrapped 

in brightly coloured paper. They include a joke, a toy  

and a grid. People open them during the Christmas 

dinner. 

On December 26th they celebrate Boxing Day.  It 

has been a time to help less fortunate people. 

Employers give them a box of food, drink or another 

gift. People who work on Christmas day are given the 

26th off.

ΣΤ Class
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Οι Μαθητές και οι Εκπαιδευτικοί του 2ου Δημοτικού 
Σχολείου Νεμέας σας Εύχονται Χρόνια Πολλά 

και Καλή Χρονιά

Ευχαριστούμε τις εκπαιδευτικούς των τάξεων Στ, Ε και τον Πληροφορικό μας για την πολύτιμη βοήθειά τους 

στην έκδοση της εφημερίδας μας.

Χριστουγεννιάτικο Σταυρόλεξο

Οριζόντια
5. Γεννήθηκε τα Χριστούγεννα[χωρίς άρθρο]

6. Ανταλλάσσουμε τις γιορτές

8. Σέρνουν την άμαξα του Αι Βασίλη

10. Αρέσει το Χειμώνα στα παιδιά

11. Σύμβολο του Χριστιανισμού [χωρίς άρθρο]

13. Χριστουγεννιάτικο παραδοσιακό γλυκό με 

ζάχαρη άχνη και αμύγδαλα

14. Το μήνυμα των Χριστουγέννων

15. Εκεί γεννήθηκε ο Χριστός

16. Την τρώμε την παραμονή τωνΧριστουγέννων

Κάθετα
1. Δημοφιλές γλυκό που μελώνουμε

2. Τι μας φέρνει ο Αι Βασίλης

3. Το βάζουμε στην κορυφή

4. Την κόβουμε την ημέρα της Πρωτοχρoνιάς

7. Διακοσμούμε το χριστουγεννιάτικο δέντρο με ?

9. Ευχόμαστε σε όλους να έχουν ?

12. Χτυπούν χαρμόσυνα τα Χριστούγεννα

Μελίνα Αγκόλι


